
 1 

 

 

 
Le livret d’accueil de La Palme 

 
   

    Le Petit Guide 

            d’Accueil 



 2 

 
 

SOMMAIRE 

3 

4 

7 

8 

11 

12 

14 

18 

19 

20 

22 

Edito 

Un peu d’histoire 

L’équipe municipale 

Les services administratifs 

Les services scolaires et périscolaires 

Le tissu associatif 

La viticulture 

Environnement 

Les équipements publics 

La plage du Rouet 

Les transports 23 

Les numéros utiles 

16 Le tissu économique local 

21 

L’étang de La Palme 

24 

Plan de la commune 

5 Vivre à La Palme 



 3 

 

 

 

. 

 

 

 

 

  BIENVENUE A LA PALME 

 

   Vous avez fait le choix de venir vivre à La Palme et je m’en ré-

jouis. J’ai déjà eu le plaisir de  souhaiter de vive voix la bienvenue 

à certains d’entre vous, lors de diverses manifestations et je serai 

ravi d’avoir l’opportunité d’en faire autant avec ceux que je n’ai 

pas encore eu l’occasion de rencontrer.   

 

   Toute la municipalité et l’équipe de la Mairie vous souhaitent la 

bienvenue. J’aurais le plaisir de vous accueillir personnellement à 

l’occasion de la fête du village le 27 décembre.  

 

   Vous trouverez dans ce livret d’accueil les renseignements es-

sentiels qui concernent votre quotidien à La Palme. 

 

 

      Maire de La Palme 

      Jean-Paul FAURAN 
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Le village de La Palme était autrefois un prieuré et un des lieux du diocèse de Narbonne qui en-
voyait des députés aux Etats de la Province. Il fut donné à l'Abbaye de La Grasse en l'an 805 le 
28 juin par Charlemagne à Attigny dans les Ardennes qui étaient alors sa résidence. 

 

 

Mais la fondation de La Palme, est manifeste-
ment antérieure à cette époque, car sa situa-
tion stratégique aux bords de la célèbre Voie  
Domitienne en faisait une étape obligée. 

En 1206 Amiel d'Auriac frère d'Olivier de 
Termes était Seigneur de Saint Pancrace donné 
en fief par les Vicomtes de Narbonne ainsi que 
le château. Il reste encore en ce lieu une cha-
pelle du Xème siècle, Saint Pancrace. En 1302 
après avoir cédé la Seigneurie de St Pancrace à 
son fils Bernard, Ameli d'Auriac devient Co-
Seigneur de La Palme après le paréage signé 
avec l'Abbé de Lagrasse. 

En 1503 le Duc d'Albe s'empara de Leucate le 
28 octobre ainsi que des villages de La Palme, 
Sigean, Fitou, Treilles, Roquefort, Saint Jean de 
Barrou, Villesèque et autres bourgs et villages 
jusqu'à Narbonne où notre armée commandée 
par le Maréchal de Rieux qui était campée ar-
rêta les espagnols qui mirent le feu à la plu-
part des lieux, firent des ravages affreux et 
prirent un grand butin. Les fortifications de La 
Palme étaient importantes. On retrouve de nos 
jours de nombreux vestiges des murs 
d’enceinte, d’anciennes portes et du bastion : 
la Tour de l’Horloge, vieille porte principale, et 
la Porte de la Barbacane, ancien pont-levis, qui 
sont bien conservés 

La Palme est un village construit au bord de 
l'étang, situé dans les Corbières Maritimes 
entre la RD 6009 et la départementale 709. 
La plage de La Palme se situe au lieu-dit « le 
Rouet » (Station de pompage alimentant les 
salins s'étendant de la mer à l'étang). On y 
accède par l’autoroute A9, sortie 39 Sigean 
ou 40 Leucate, ou par la RN9 puis par la voie 
express littoral. 
Les habitants  de La Palme sont appelés les 
Palmistes. En occitan Palma ou Pauma 
(prononcé Paumo) les habitants sont nommés 
Paumencs. 

FICHE ADMINISTRATIVE  

Population : 1757 (2015) 

Superficie : 27 km² 

Altitude : 10 m 

Canton : Sigean 

Code INSEE :11188 

Code Postal : 11480 

Département : Aude 

UN PEU D’HISTOIRE 

http://lapalme-tourisme.com/fr/culture-festivites/avoir/33-la-via-domitia.html
http://lapalme-tourisme.com/fr/culture-festivites/avoir/29-le-chateau.html
http://lapalme-tourisme.com/fr/culture-festivites/avoir/12-chapelle-romane-saint-pancrace-du-xeme-siecle.html
http://lapalme-tourisme.com/fr/culture-festivites/avoir/12-chapelle-romane-saint-pancrace-du-xeme-siecle.html
https://fr.wikipedia.org/wiki/Autoroute_fran%C3%A7aise_A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sigean
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gentil%C3%A9
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Lavoirs de la Païcherasse 

Les habitants de la fin du XIXe ou du XXe 
siècle avaient aménagé des lavoirs à l'endroit 
où ils ont découvert des sources d'eau. Cons-
truits en pierre de taille (Pierre Bleue*), ils pos-
sèdent une eau très légèrement salée de tem-
pérature constante à 18° environ. 

Le château 

Au moyen-âge le château communiquait avec 
l’Eglise Saint Jean actuelle par des sous-
terrains. Les Seigneurs y résidaient. 
  Au XXe siècle, ce château a été transformé en 
école public de jeunes filles ; les classes se si-
tuaient au rez-de-chaussée et les habitations 
des maîtres au premier étage. L’école des gar-
çons se trouvait dans une autre construction 
plus à gauche. 

La tour de l’Horloge 
 

La tour de l’horloge est une ancienne porte 
fortifiée de la ville au XIIIe siècle. Cette tour 
est inscrite sur l'inventaire des Monuments 
Historiques depuis 1942 au même titre que 
la porte de la Barbacane.  

VIVRE A LA PALME 

La porte de la Barbacane 

 La Barbacane était une porte et un pont levis 
de l'ancien village fortifié au VIIIe siècle. Elle 
est inscrite sur l'inventaire des Monuments 
Historiques depuis le 23 octobre 1942, ainsi 
que la rue qui passe sous la porte et qui con-
duit à la tour de l’Horloge (une ancienne 
porte également) et les maisons proches. 

Elle est réalisée avec la même pierre que celle 
des meules à moulin pour moudre le grain, 
provenant certainement des anciennes car-
rières de La Palme. Cette pierre, plus 
claire, de ton beige est plus ancienne que la 
pierre bleue*, utilisée pour la constructions 
des habitations du village plus récentes au 
XVIIIe, XIXe siècles.  

La chapelle St Pancrace 
 

La petite chapelle dédiée à Saint-Pancrace se 
dresse entre vignes et garrigues dans un 
beau site des Corbières Maritimes, à 2 kms 
du village de La Palme ; et à proximité de 
l’antique voie Domitienne. 

http://lapalme-tourisme.com/fr/culture-festivites/avoir/23-la-porte-de-la-barbacane.html
http://lapalme-tourisme.com/fr/culture-festivites/avoir/22-la-tour-de-l-horloge.html
http://lapalme-tourisme.com/fr/culture-festivites/avoir/25-le-moulin-a-eau-de-la-pacheiro.html
http://lapalme-tourisme.com/fr/culture-festivites/avoir/28-l-ancienne-carriere-de-marbre.html
http://lapalme-tourisme.com/fr/culture-festivites/avoir/28-l-ancienne-carriere-de-marbre.html
http://lapalme-tourisme.com/culture-festivites/histoire.html
http://lapalme-tourisme.com/culture-festivites/avoir/33-la-via-domitia.html
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 Le Salin 

La compagnie des Salins du Midi et des Salines 
de l'Est fondée en 1856 sous le nom d'Auguste 
RENOUARD et Compagnie a fermé le salin de 
La Palme en 2006. 

En juillet 2013, « Le Rouet » (station de pom-
page des salins), sur la plage de La Palme est 
remis en fonction grâce à la société des Salins 
de l’Aude. En effet l’exploitation saline a re-
pris du service grâce à la merveilleuse initia-
tive de son gérant, Monsieur Patrice GABA-
NOU. 

L’ancienne carrière de marbre 

Les carriers y extrayaient de la pierre de 
Marbre. C'est un site magnifique à proximité 
de la vue panoramique des Salins, de l'étang 
de La Palme et de la Méditerranée. 

Il existe un circuit pour découvrir l'ancienne 
carrière de marbre "Circuit des Carriers" . 

La pierre bleue de La Palme . De couleur bleue 
grisée, cette pierre découverte dans une des 
carrières de La Palme a permis de réaliser de 
beau contour de portes ou de fenêtres ou de 
charmants escaliers toujours visibles au grè 
de balade dans le village. 

VIVRE A LA PALME 

Les capitelles des Carriers 

 

Les capitelles sont des petites constructions 
réalisées en pierres sèches. Se sont des mer-
veilles de réalisations à ne pas manquer. 
Vous trouverez également durant vos ba-
lades et randonnées de nombreux murets en 
pierres sèches.  

Les Moulins  et son plan d’eau 

Le Moulin à eau en pierre de taille du square 
Désiré Pech se nomme Le Moulin à eau de la 
« Peïsseiro » Le moulin très ancien que M. 
Pech aimait àdire carthaginois servait, avec 
sa conduite d'eau forcée en pierres de taille, 
à moudre le grain.  

Le moulin à vent n'est plus doté d'ailes. 
On peut admirer deux grosses meules po-
sées sur le flanc du moulin. Ces meules pro-
viennent de l'ancienne carrière de Meules de 
La Palme. 

http://lapalme-tourisme.com/culture-festivites/avoir/27-les-capitelles-des-carriers.html
http://lapalme-tourisme.com/nature/77-les-salins.html
http://lapalme-tourisme.com/nature/64-l-etang.html
http://lapalme-tourisme.com/nature/68-la-plage.html
http://lapalme-tourisme.com/fr/culture-festivites/avoir/32-les-murs-en-pierres-seches.html
http://lapalme-tourisme.com/fr/culture-festivites/avoir/32-les-murs-en-pierres-seches.html
http://lapalme-tourisme.com/culture-festivites/avoir/28-l-ancienne-carriere-de-marbre.html
http://lapalme-tourisme.com/culture-festivites/avoir/28-l-ancienne-carriere-de-marbre.html
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Monsieur Jean-Paul FAURAN est le Maire de La Palme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’EQUIPE MUNICIPALE 

LES ADJOINTS AU MAIRE 

Henri FORGUES 

Finances 

Economie 

SCOT 

Aménagement du 

territoire 

 

   Hélène GIMON 

Urbanisme 

Environnement 

Cadre de vie 

PLU - Ecole 

  Patrick LECOCQ 

Travaux 

Propreté 

Tourisme 

Philippe CALAMEL 

Ressources humaines 

Economie 

Développement local 

Environnement 

Patrimoine 

Communication 

LES CONSEILLERS MUNICIPAUX 

Laura AVELLANEDA 

 

Lucienne FAURE 

 

Roger KHALKHAL 

 

Roger VALERIO 

Alix BRARD 

 

Denis FONTANEL 

 

Dominique LEROUX 

 

Christophe VILLOT 

Aurélia CHIAPPINI 

 

Jean-Claude FUENTES 

 

Jean-Luc MARTROU 

 

Louis COLLARD 

 

Nicole GALINIER 

 

Robert PEYRIN 
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LES SERVICES ADMINISTRATIFS 

Horaires d’ouverture : 

Du lundi au vendredi 

De 9h30 à 12h00 et de 14h30 à 17h00 

 

Adresse : 

13 rue Joë Bousquet 

11480 La Palme 
 

Téléphone : 04 68 48 15 23 

Fax : 04 68 48 52 06 

 

Site internet : www.la-palme.fr 

 

Service Accueil et services aux administrés 

 Responsable : Laetitia BASTARDY 

 

• Actes d’Etat-civil et mentions : reconnais-

sances, mariages, divorces, décès, nais-

sances, PACS 

• Dossier de carte d’identité et passeport 

• Livret de famille-baptêmes civils 

• Attestations d’accueil  

• Recensements militaires 

• Service photocopie et fax 

• Inscriptions scolaires et maternelles 

• Licence de boisson-débit de boisson tempo-

raire 

• Petites annonces 

 

Email : secretariat.mairielapalme@orange.fr 

 Formalités administratives   

pour les nouveaux arrivants  

Changement d’adresse : 

Sur la carte d’identité et le passeport. 

Le formulaire est à retirer à la mairie de 

La Palme.  L’établissement de la carte 

d’identité ou du passeport est réalisé 

sur rdv soit à la Mairie de Sigean (04 68 

40 24 24), soit à la Mairie de Narbonne 

(04 68 90 30 30). 

 

Sur la carte grise. Cette démarche s’ef-

fectue sur internet sur le site :  

https://immatriculation.ants.gouv.fr/ 
 

 

Inscriptions sur les listes électo-

rales : 

Cette inscription concerne les personnes 

qui auront 18 ans avant fin février, et les 

personnes domiciliées sur la commune 

depuis plus de 6 mois. Elles peuvent 

s’inscrire du 1er janvier au 31 décembre 

à la mairie de La Palme. Cette inscription 

sera prise en compte au 1er mars de 

l’année suivante.  

Pour toutes informations, contacter le 

service « Elections » : 04 68 48 15 23  
 

 



 9 

 

 
LES SERVICES MUNICIPAUX 

Sur Rendez-vous: 

Du lundi au vendredi 

De 9h30 à 12h00 et de 

14h30 à 17h00 
 

 

Service Finances-Comptabilité-Elections 

 Responsable : Jean-Marc CATHALA 

 

• Suivi et exécution du Budget  

• Devis, factures, bons de commande 

• Concession de cimetière, colombarium 

• Elections 

 

Email : finances.mairielapalme@gmail.com 

Police municipale 

Du lundi au vendredi  

(sauf mercredi après-midi) 

 

De 8h30 à 12h15 et de 

13h30 à 16h45 
 

 

 Responsable : Eric MILL 

 

• Règlementations municipales (voirie, sta-

tionnement). 
 

• Sécurité des enfants à la sortie de l’école. 
 

• Objets trouvés 
 

• « Permis de détention » pour les chiens de 

cat I et II. 
 

Email : mill.mairie@wanadoo.fr 

 

Secrétariat du Maire - Administration générale 

Sur Rendez-vous: 

Du lundi au vendredi 

De 9h30 à 12h00 et de 

14h30 à 17h00 
 

 

 Responsable : Roxane BOURGEOIS 

 

• Secrétariat du Maire et des élus 
 

• Administration générale - affaires juridiques 
 

 

• Marchés Publics 
 

• Ressources humaines 
 

Email : mairielapalme@wanadoo.fr 
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LES SERVICES MUNICIPAUX 

Urbanisme 

Du lundi au vendredi  

(sauf mercredi) 

De 9h30 à 12h00  

 

Après-midi : uniquement sur rdv 
 

Service Urbanisme-Communication 

 Responsable : Marie-Laure CONSTANS 

 

Dépôt et de pré instruction de vos demandes de : 
 

∞ déclaration préalable 

∞ certificat d’urbanisme 

∞ permis de construire 

∞ permis d’aménager 
 

Vous souhaitez obtenir des informations sur les 

procédures et les formalités pour des travaux, un 

permis de construire... 
 

Email : mlconstans.mairie@orange.fr 

Services techniques 

Horaires d’ouverture : 

Du lundi au vendredi  

De 8h00 à 12h00 et de 

13h30 à 16h30 

Tel : 06 34 31 67 69 

 

Les Services Techniques assurent l’entretien de 

la commune, des bâtiments et des espaces 

verts. Entretien courant et petits travaux des 

locaux et bâtiments, entretien de la voirie,… 

 

Le ramassage des encombrants est prévu tous 

les 3èmes jeudis du mois. Inscription en mairie  

 

CONTACT  GESTIONNAIRES DES RESEAUX : 

• Electricité : ENEDIS  Service Client Narbonne : 09 69 32 18 57  
 

• Eau et assainissement : BRL Exploitation Gruissan : 04 68 75 21 50  

 

• Assainissement non collectif : Le SPANC du Grand Narbonne  : 04 68 58 14 58 

L'Office de Tourisme (ou Bureau d'Information Touristique) de La Palme fait partie de 
l'Office Communautaire du Grand Narbonne Tourisme. 
 
Horaires d’ouverture :  
Juillet et août : Lundi au samedi de 9h à 13h & 15h30 à 18h30  -  Dimanche de 9h à 13h 
 Hors saison : Du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 17h  

Place de la République 
Tel : 04 68 48 56 88  
 

contact@lapalme-tourisme.com  
http://lapalme-tourisme.com  

Office de Tourisme Intercommunal 

Responsable : Michel ANTOINE 

mailto:contact@lapalme-tourisme.com
http://lapalme-tourisme.com
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  ECOLE PRIMAIRE  

 

Ecole maternelle et  élémentaire 

33 avenue de la mer  

tel : 04 68 48 17 40 

Directrice : Mme Amandine QUILLET 
 

Effectifs :  

178 enfants  

8 classes 
 

Horaires de l’école:  

le matin : 8h45-12h00 et  

l’après-midi : 13h45-16h30  
 

INSCRIPTION ECOLE  

Les parents doivent se rendre à la Mairie pour demander un certificat d'inscription, en fournissant un justi-

ficatif de domicile, la copie des vaccinations à jour et le livret de famille, une carte d'identité ou une copie 

d'extrait d'acte de naissance. 

Le dossier d'inscription est à faire ensuite directement à l'école avec les documents suivants: 

- Le certificat d'inscription délivré par la Mairie 

- Le certificat de radiation délivré par le directeur de l'ancienne école, pour les élèves déjà scolarisés 

 

INSCRIPTION CANTINE ET GARDERIE  

Les inscriptions cantine et garderie se font le lun-

di, mardi, jeudi et vendredi de 9h à 11h au bu-

reau du Club ado. Le dossier comprend une 

fiche sanitaire à remplir, copie des vaccinations à 

jour, attestation d’assurance de l’année en cours.  

Le prix du repas est fixé à 3.25€.  

La garderie du matin est assurée à partir de 

7h30 et la garderie du soir jusqu’à 18h30.  

Renseignements : Stéphanie BUTIN   

06 18 27 50 42 

 

CLUB ADO (à partir de 11 ans) 

Cette structure municipale propose aux jeunes 

âgés de 11 à 17 ans un programme d’activités 

adapté et varié les mercredis après midi et pen-

dant les vacances scolaires (hors vacances de 

Noël et le mois d’août). Ils sont encadrés par 

une équipe d’animateurs qui proposent diverses 

activités et sorties. Le Club Ado est ouvert de 

14h00 à 18h00.  

Renseignements : Stéphanie BUTIN   

06 18 27 50 42 

 

INSCRIPTION ALSH  

(Accueil de loisirs sans hébergement ) 

Service destiné aux enfants âgés de 3 à 11 ans. Il 

a pour vocation de proposer, les mercredis et lors 

des vacances scolaires, des activités de loisirs 

diversifiées et adaptées à l’âge des enfants.  

L’ALSH est ouvert de 8h00 à 18h00. Il est pos-

sible d’inscrire ses enfants en demi-journée avec 

ou sans repas. Capacité d’accueil : 20 places.  

Tarif de référence : 1.10 € par heure. Ce tarif est 

dégressif en fonction du Quotient familial.  
 

+ d’infos : SIVOM Corbières Méditerranée :  

Tel : 04 68 48 71 30 

M. LAJOIX : 06 24 36 24 45 

 

Quotient Familial Application du taux Tarif horaire 

0 à 500 50 % 0.55 € 

501 à 700 60 % 0.66 € 

701 à 900 70 % 0.77 € 

901 à 1200 80 % 0.88 € 

1201 et plus 100% 1.10 € 

LES SERVICES SCOLAIRES ET PERISCOLAIRES 
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LA VIE ASSOCIATIVE 

 

Courons Ensemble  

Mme MONIER Christelle : 04 68 65 34 94 

monier.christelle@hotmail.fr 
 

La Palme Rando 

Mme MASSOL Suzanne : 06.14.81.03.38 

m_brangbour@hotmail.com   

  

A.C.C.A. 

M. LAMILHAU Philippe : 04 68 48 53 34 
  

Joyeuse Pétanque Palmiste  

M. ZEIDLER Pascal : 06 35 42 05 98 

la.joyeuse.petanque.palmiste@orange.fr 
 

 

La Palme Kitesurfing 

M. Eric ABET : 06 47 87 72 48 

M. Laurent TORNÉ : 06 15 25 30 73  

la.palme.kitesurfing@gmail.com 
  

Amicale de l’E.O.L.P. 

Club de Rugby Espoir Olympique La Palme 

M. Alain ESQUIROL : 06 45 83 81 29  
  

Judo 

Olivier Audirac : 06 37 88 35 24 

audiracolivier@gmail.com 
 

 Streets Fight Club Palmiste 

Club de Boxe Associatif 

Kick Boxing, K1, Full Contact et DA 

Contact : Tony : 06 72 61 12 63 
 

Paus’Yoga 

M. Benoît GINAPE : 06 61 22 22 93  

ginapeben11@gmail.com 
 

Les Palmi Girls 

Mme Brigitte Hirn : 07 78 26 06 61 

brigitte.hirn@hotmail.fr 

 

Foot Loisir 

M. Roger Khalkhal : 07 86 09 70 27 

(à partir de 16 ans)   

khalkhal11@hotmail.fr 

 

Palm’s Floor Dance 

Danse en ligne sur des musiques variées 

(Country, Irlandaise, Swing, Pop, variétés...) 

Laurence : 06 22 05 11 93  

Sylvio STORNELLO : 06 14 66 50 12 

granatini.laurence@orange.fr  

www.palmsfloordance.com 

 

Taichi - Qi Gong - Taiji Quan  

Fabien Verrier 

Partie intégrante de la médecine tradition-

nelle chinoise au même titre que l’acupunc-

ture, la pharmacopée ou les massages, le Qi 

Gong permet de travailler sur l’énergie à des 

fins de bien-être et de santé. 

taijifab@gmail.com 

 

Terpsicorps.fit  

SPORT : Pilates - Renforcement musculaire   

Body Sculpt - STEP - CAF - Circuit training. 

Mme Ange GRAS 

Nathalie, Animatrice sportive : 07 61 58 26 

93 

 

L'é Ki Libre  

Bien être : Cours collectifs (Pilates, Relaxe-

Respire-Médite, Do in) 

Equilibre Corps-Esprit 

Mme Carina Lemayeur : 06 87 32 07 80 

contact@lekilibre.fr 

www.lekilibre.fr 

 

 

ASSOCIATIONS SPORTIVES 

mailto:monier.christelle@hotmail.fr
mailto:m_brangbour@hotmail.com
mailto:la.joyeuse.petanque.palmiste@orange.fr
mailto:la.palme.kitesurfing@gmail.com
mailto:audiracolivier@gmail.com
mailto:ginapeben11@gmail.com
mailto:brigitte.hirn@hotmail.fr
mailto:khalkhal11@hotmail.fr
mailto:granatini.laurence@orange.fr
http://www.palmsfloordance.com/
mailto:ginapeben11@gmail.com
mailto:contact@lekilibre.fr
http://www.lekilibre.fr
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LA VIE ASSOCIATIVE 

Coopérative scolaire 

Directrice de l'Ecole : 04 68 48 17 40 

ce.0110337g@ac-montpellier.fr 
 

Los Parpalhols 

Mme VILLOT Michèle : 04 68 48 53 97 

villot.michele@orange.fr 
 

Club La Palme d’Or 

Club du 3ème âge 

M. Villot : 04 68 48 16 35 

  

Les Mad’laines 

Mme Michèle Renaud-Petit : 06 60 38 31 24 

4, impasse des Romarins 

renaudmichele@orange.fr 

 

Association musicale palmiste 

Chorale "Palmidoré" - Ecole de musique (Piano, gui-

tare., flute, batterie..) 

Animation : Le Printemps des Chorales  

La Fête de la Musique  

Mme Jocelyne VALERIO : 06 81 11 50 67 

jvalerio@hotmail.fr 

  

Comité des Fêtes 

Mr Xavier LEROUX : 07 77 96 16 12 

Organise : Concerts - Repas - Marché de Noël-bal 

Fête du village historique "Las Claous de la Paumo" 

la-palmecomitedesfetes.over-blog.com 

cdf11480@gmail.com  
 

Music Al  

SANCHEZ Alain : 06 11 17 37 93 

pampo@sfr.fr 
 

abcdivertissements  

Théâtre  

M. Vincent Turchi : 06 35 36 23 22 

abcdivertissements.e-monsite.com  

tetesplates@gmail.com 

  

Lapalme et Joë Bousquet 

Mme Marie-Lise Fougnies : 06 84 30 90 69 

marielisefougnies@gmail.com 
 

Papillonez 

Isabelle : 06 82 22 17 72 

Tiphaine : 06 13 56 50 31 

papillesonez@gmail.com 

CULTURE-LOISIRS 

 Art &Vin 

M. ROMERO Gérard : 06 15 88 34 81 

artetvin.lapalme.over-blog.com 

artetvin.a.lapalme@gmail.com  
  

L’Atelier 

M. Christian WEISS : 06 89 30 24 37 

www.atelier-lapalme.fr  

atelieratelier@orange.fr  
  

Sens usualité 

M. Joan Jaume Borrut : 04 68 48 35 25  

www.joanjaumeborrut.com  

sens-usualite@orange.fr 

  

ASSOCIATIONS DE DEFENSE 

 

Les amis de St Pancrace et Comité Paroissial 

M. GLEIZES Henri : 04 68 48 16 47 
 

Les chats libres 

Mme GUILLEMAIN : 06 37 83 49 12 
  

Funboard La Palme 

Défense & promotion de pratique du windsurf sur l'étang et 

la plage. Mme Sylvie Pla : 06 62 56 39 51 

funboardlapalme@gmail.com  

www.funboardlapalme.fr 
 

T'aimi La Pauma  

Préservation de notre patrimoine culturel et naturel sur la 

personnalisation urbanistique, architecturale, culturelle, 

économique du village. Mr Borrut : 04 68 48 35 25 

lapalme.over-blog.fr      

joan.jaume.borrut@orange.fr 
 

 AMICALES  

 

Amicale des anciens combattants 

M. DE BLOCK Jean-Bernard : 04 68 48 47 64  

mediliUD11@free.fr 
  
Souvenir Français 

Mme EYCHENNE Josiane : 04 68 40.08.08 

josiane.eychenne@yahoo.fr 
 

Médaillés militaires  

M. DE BLOCK Jean-Bernard : 04 68 48 47 64 

medmiliUD11@free.fr 
    

Amicale des Sapeurs-Pompiers 

M. FAURAN Julien : 04 68 48 18 54 

julien.fauran@neuf.fr   

mailto:ce.0110337g@ac-montpellier.fr
mailto:villot.michele@orange.fr
mailto:renaudmichele@orange.fr
mailto:gerard.lapalme@orange.fr
http://la-palmecomitedesfetes.over-blog.com/
mailto:cdf11@gmail.com
mailto:pampo@sfr.fr
http://abcdivertissements.e-monsite.com/
mailto:tetesplates@gmail.com
mailto:marielisefougnies@gmail.com
mailto:papillesonez@gmail.com
http://artetvin.lapalme.over-blog.com/
mailto:artetvin.a.lapalme@gmail.com
mailto:atelier-lapalme@orange.fr
http://www.atelier-lapalme.fr/
mailto:atelier-lapalme@orange.fr
http://www.joanjaumeborrut.com/
mailto:sens-usualite@orange.fr
mailto:funboardlapalme@gmail.com
http://www.funboardlapalme.fr
http://lapalme-tourisme.com/lapalme.over-blog.fr
mailto:joan.jaume.borrut@orange.fr
mailto:mediliUD11@free.fr
mailto:josiane.eychenne@yahoo.fr
mailto:medmiliUD11@free.fr
mailto:julien.fauran@neuf.fr
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LA VIE ECONOMIQUE 

 
MULTI SERVICES 

EPC Franck : 06 46 60 30 01  

 

ELECTRICITE 

Martinez Yoan : 04 68 48 32 82 

 

MACONNERIE 

Arnaud Jean-Michel  : 04 68 48 37 13 

MARTINEZ Jean-Antoine : 06 46 12 13 17 

MARTINEZ Enriqué :04 68 48 48 25 

PERRY Christophe : 06 16 51 43 59  

 

MENUISERIE 

CATHALA Dominique : 04 68 40 17 68 

 

PEINTURE 

MONTESINO Xavier : 06 64 38 16 32 

CUENDA Alexandre : 04 30 16 16 38 

PALIERNE Michel : 04 34 44 14 37 

 

PLOMBERIE 

PAPY Claude : 04 68 48 37 55 

 

BOULANGERIE – EPICERIE 

Au blé d'Or  : 04 68 40 71 77  

Le Fournil de La Palme & traiteur : 06 79 80 61 83 

Chez Céline : 04 68 33 18 36 

Epicerie de La Palme : 04 68 48 16 00  

 

COIFFURE 

Jenny Création  : 04 68 48 48 61  

Priscillia coiffure à domicile : 06 23 13 34 48 

 L'Hair Marin : 06 29 43 88 60 

 Beaussart Sandrine à domicile : 06 22 07 81 77 

 

BIEN ETRE – BEAUTE 

 Chez vous ou à l’institut : 06 71 83 52 25 

 Traditionnel Thaï Yoga Massage à domicile:  

07 82 79 25 67 

 Massage (Technique indienne) à domicile:  

06 29 02 67 14  

 Manson Roger (Bien être) : 04 34 27 55 30   

 

ARCHITECTE 

SORIANO Amélie Architecte : 06 07 53 06 55 

 

  

PRÊT A PORTER  

JPP (Vêtements fabrication & gros)  : 04 68 48 13 25 

Boutique prêt à porter : 04 68 41 29 28  

 

BIJOUX  

Bijouterie Metaph'Or : 04 68 48 98 68 

 

ATELIER D’ART  

LA FORGE  : 04 68 48 56 84 

SENS USUALITE : 04 68 48 35 25 

 

COUTURE 

Atelier Bd : 06 31 63 13 02 

 

TOILETTAGE  

A Flair’Allure Toilettage canin et félin à domicile :  

07 81 07 40 42 

 

PENSIONS ANIMALES 

Mas du Cres Pension canine  : 06 10 24 65 83 

Ecurie d’Harmonie Pension, enseignement, concours : 

06 73 20 50 84 

 

TABAC- PRESSE 

LAMILHAU Aline : 04 68 48 56 79  

 

FLEURISTE 

La Palmiflore : 04 68 48 39 06  

 

PAYSAGISTE 

Koala Jardins : 07 77 86 82 47 

 

LOCATION REPARATION VELO SCOOTER 

ROUE LIBRE ET SPORT : 04 68 40 66 16 

 

GARAGE AUTO  

Garage de La Palme : 04 34 27 20 26   

 

TAXI  

Taxi Dilhat : 06 12 43 51 97   

 

DESSINATEUR  

 CLOTTES Alexis Dessinateur : 06 46 85 00 55  

 

PHOTOGRAPHE 

BASTARDY Romain : 06 25 80 60 13 
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LA VIE ECONOMIQUE 

 

 

Gite la Poussada            04 68 46 39 41  

Gîte de la serre             04 68 11 40 70 

Chambres d'hôtes « Le Petit Colombier   29 rue du Colombier    04 68 46 37 95  

Chambres d'hôtes « Les Oliviers »  723 rue des Montpellières    04 68 46 28 69  

Chambres d'hôtes « Les Sens Ciel » 37 chemin du Lavoir       04 30 16 65 85   

Chambres d'hôtes « Villa Fleur de Sel » 79 chemin du Lavoir     04 68 40 16 59  

Camping « Domaine de La Palme » 79 chemin du stade     04 68 48 50 40   

Camping naturiste « Le Clapotis »   2000 chemin de Prade    04 68 48 15 40 

Les jardins de La Palme    17 avenue San Brancat    04 68 48 69 20 

La maison de Papi     26 Grand'rue      07 87 67 95 91 
Jean-Marie BOURREL    22 chemin de Saint Vincent   04 68 48 62 73  
Liste non exhaustive : voir avec l’Office de Tourisme 

 
 

 

Pizzeria "La Palme Pizza"    46 avenue de la Mer     04 68 48 32 42       

Snack " La Cabane "     Place du 18 juin 1940     06 18 27 21 26         

Le Hameau du Saunier    Salin de La Palme      04 68 46 26 91  

L'Echo des Saisons 4    2 Avenue San Brancat    04 68 41 71 68 

Le Comptoir des Tontons   13 avenue de la Mer     04 68 27 19 36  

 

 

Salins de La Palme     La Pacheyrasso     04 68 46 26 91  

(Numéro unique pour toutes les animations, la restauration, visites) 

salindelapalme@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

EBKITE       Les cabanes      06 13 83 10 43  

WINDYKITE      4 bis rue Roumanille    06 84 85 16 10  

BASE NAUTIQUE DU SALIN    Salin de La Palme    04 68 46 26 91 

 

Hébergements 

Restaurations 

Salins de La Palme 

Ecoles de voile 

mailto:salindelapalme@gmail.com
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MAGASIN DES VIGNERONS DE LA PALME 

 
Le magasin des vignerons de La Palme se situe à l'entrée du village près de l'ancienne cave coopérative. 
Entièrement refait, vous pourrez faire votre choix parmi une sélection de cuvées : AOC Fitou, Corbières, Muscat de 
Rivesaltes et Rivesaltes, Vin Doux Naturels, Vin de Pays, Vin de France conditionnés en bouteilles, en Bag in Box 
ou en poches.  
 
MAGASIN DES VIGNERONS DE LA PALME 
39 avenue de la mer, 11480 LA PALME  
Tél. +33 4 68 48 12 84 
Fax +33 4 68 33 08 82  

Ouvert du mardi au samedi  
de 9h30 à 12h et de 15h à 18h30 
contact@cave-leucate.com  
http://www.cap-leucate.com 
 

 
 

Les caves particulières de La Palme 

 
 

Domaine "Mamaruta"  
Marc Castan 
Vin biologique - Dégustation sur rendez-vous.  
10 rue du Docteur Ferroul  
Tél. : 04 68 70 56 09  
Port : 06 83 24 90 92  
marccastan@hotmail.fr 
 
 

Domaine "Saint Pancrace"  
23 Rue des Corbières et 12 Rue Glabanel 
Tél. : 04 68 48 50 21 
Port : 06 26 32 22 40  
jeanmarie.bourrel@sfr.fr 
 

 

Domaine "Louis"   
1 Rue des Corbières  
Tél. : 04 68 48 15 59 
 
 

Domaine "la Fount"   
25 Rue Jean Moulin  
Tél. : 04 68 48 31 50  
eric.sallan@orange.fr  

http://domainedelafount.pagesperso-orange.fr/expeditionfount.htm 
 

 

Domaine "de La Grange"  
Vin biologique - Visites de la cave et du domaine sur rdv.  
10 Les Cabanes Tél. : 04 68 48 17 88  
contact@dellova-freres.fr  

http://www.dellova-freres.fr 
 
 

Domaine "les Mille Vignes"   
Visite et dégustations sur rendez-vous.  
24 Avenue San Brancat  
Tél. : 04 68 48 57 14 - 06 07 75 58 68  
les.mille.vignes@free.fr 
 

 

 

LA VITICULTURE 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjWgPn_gaHZAhVKCMAKHcTiCYcQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Flapalme-tourisme.com%2Ffr%2Fnature.html&psig=AOvVaw0dEJxZotocX2lkUeQJbkDq&ust=1518546783579210
mailto:contact@cave-leucate.com
http://www.cap-leucate.com
mailto:marccastan@hotmail.fr
mailto:jeanmarie.bourrel@sfr.fr
mailto:eric.sallan@orange.fr
http://domainedelafount.pagesperso-orange.fr/expeditionfount.htm
mailto:contact@dellova-freres.fr
http://www.dellova-freres.fr
mailto:les.mille.vignes@free.fr
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjWgPn_gaHZAhVKCMAKHcTiCYcQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Flapalme-tourisme.com%2Ffr%2Fnature.html&psig=AOvVaw0dEJxZotocX2lkUeQJbkDq&ust=1518546783579210
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Sigean     Chemin du Récobre 11130 SIGEAN    04.68.27.59.84 

Leucate village   Lieu dit La Prade 11370 LEUCATE    04 72 95 76 94 

Port Leucate    Avenue des roseaux 11370 LEUCATE    06 07 35 91 54 
 

 

 

 

 

 

L'établissement de la carte (à avoir sur soi ensuite à chaque venue) : 

Lors de la 1ère visite se munir d’un justificatif de domicile sur la commune 

La carte est GRATUITE et sera faite sur place 

Cette carte sera valable dans toutes les déchèteries du Grand Narbonne  
 

Les déchets présentés doivent être préalablement triés : 

L'accès aux véhicules d'un poids supérieur à 3.5 tonnes est interdit 

Les déchets non conformes à ceux indiqués dans l'inventaire des déchets collectifs seront refusés 

Vous êtes autorisés à déposer 5m3 / semaine tous déchets confondus avec une limite à 1m3 de gravats. 

C'est la même réglementation pour toutes les déchèteries. 

 
 
 
 

Les déchets d'entreprise sont acceptés à Port Leucate, ainsi que les huiles usées, les déchets de métaux 

ferreux, les déchets de papiers et cartons, les déchets de bois, les encombrants ménagers divers, les 

piles électriques usagées, les batteries usagées, les corps gras, les déchets verts, ainsi que les déchets 

de construction et de démolition. 

 
 
 

Broyage des Déchets Verts à Sigean . Service gratuit quelle que soit la quantité à broyer 

 
 
 

 
Le retrait d’encombrants devant chez vous est possible sur rdv en appelant la mairie au 04 68 48 15 23. 
Le ramassage s’effectue tous les 3èmes jeudi du mois.  
Les encombrants doivent être déposés à l’extérieur de la propriété, les agents ne devant en aucun cas 
avoir à pénétrer dans les bâtiments privés, les jardins ou les parkings. Ils n’interviennent que sur le do-
maine public. A noter que ne sont pas enlevés les déchets verts ou les gravats mais uniquement du petit 
mobilier (canapé, clic-clac…), du petit électroménager (frigo, lave-vaisselle…).   
 

 
 

 
Collecte assurée par la Communauté d’Agglomération du Grand Narbonne. Le tri s’effectue par apport 
volontaire.  
 

 

ENVIRONNEMENT 

Déchèterie 

Encombrants 

Collecte de déchets verts 

Collecte de déchets ménagers 

Déchets d’entreprise 

Jours et heures d'ouverture : 

Du lundi au samedi, de 9h à 12h00 et de 13h30 à 17h30 

Dimanche, de 9h00 à 12h00 

Fermée les jours fériés 
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Cours de tennis : Ils sont disponibles derrière le Camping « Domaine de La Palme ».  L'accès se fait 

depuis le Chemin du Stade.  
 

Stade de rugby et de Football : Au stade de rugby, on peut aussi jouer au foot. Il se situe à proxi-

mité du Camping « Domaine de La Palme ». On y accède depuis le Chemin du Stade. 
 

Une aire de multi-sports : Une aire multi-sports (Foot, Basket, Hand) a été aménagée sur le terrain 

à côté de l'école et de la Salle Jean Moulin. Accès depuis la rue des Palmiers.  

City stade : Une grande aire de multi-jeux aménagée à côté du terrain de rugby, chemin de l'étang 

avec skate-Park, circuit vélo cross & terrain de football. 

Aire de jeux des pitchouns : aire de jeux (toboggan, tourniquet, balançoires, table de pique-nique, 

bancs) à l'espace vert du Labadou, Rue des Violettes.  
 

Boulodrome : Au chemin de l'étang, vous avez accès au boulodrome pour jouer en individuel, dou-

blettes, doublettes mixtes, triplettes, triplettes mixtes et jeu provençal. Accès : Chemin de l'Etang. 

 

LES EQUIPEMENTS PUBLICS 

Les salles municipales 

Salle Jean Moulin 

Capacité d’accueil :  250 personnes  

Tarif : 500 € 

Caution : 1 000 € 

85 Tables, 312 chaises  

3 frigos, 1 congélateur, 1 micro-onde 

Complexe associatif 

Capacité d’accueil :  120 personnes  

Tarif : 200 € 

Caution : 600 € 

43 tables, 111 chaises 

3 frigos, 1 lave vaisselle, 1 micro-onde 

 

Les salles municipales peuvent être louées aux particuliers, associations et aux entreprises sous 

certaines conditions ! 

 Résider sur La Palme 

 Remplir un formulaire de réservation de salle en mairie 

Veuillez au préalable vous assurer de la disponibilité des salles auprès du secrétariat de la mairie. 

Un état des lieux d’entrée et de sortie sera effectué par les agents communaux.. 

Les équipements sportifs 

http://lapalme-tourisme.com/fr/le-village/hebergements/6-hebergements.html
http://lapalme-tourisme.com/fr/sport/117-rugby-a-la-palme.html
http://lapalme-tourisme.com/fr/nature/78-les-aires-de-pique-nique.html
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LA PLAGE DU ROUET 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La commune dispose d’une plage surveillée 
en période estivale qui s’étend sur 2,5 km 
entre la plage de Port La Nouvelle et la plage 
de La Franqui. 

Située à 2 km du village, on y accède par la 
RD 709 en direction de Port la Nouvelle. 
Tournez à droite au 1er virage après les sa-
lins. Panneaux "Plage de La Palme" et 
"Camping Côte Vermeille" 

Surveillance : 

La surveillance s’effectue à compter des 2 
derniers week-end de juin, les mois de juillet, 
d’août et les 2 premiers week-end de sep-
tembre. Surveillance de 11h à 19h. 

Les animaux sont interdits en saison sur la 
plage, même en laisse.  
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 Activités 

 

     

Faune et Flore 

 

L’ETANG DE LA PALME 

Reconnue pour la beauté de ses paysages, la 

bonne qualité de ses eaux et la diversité de sa 

faune et de sa flore, la lagune de La Palme est 

déclarée site d’intérêt européen (NATURA 2000) 

et zone humide d’importance internationale . 

Cet espace, situé au cœur du Parc Naturel Régio-

nal de la Narbonnaise en Méditerranée, accueille 

une grande diversité de milieux naturels et d’oi-

seaux, en migration, pour leur reproduction ou en 

hivernage.  

L’étang de La Palme (600 ha), situé au Nord-
Est de la lagune de Salses-Leucate, dans le dé-
partement de l’Aude, montre des caractéris-
tiques proches de celle-ci, en effet les apports 
d’eau douce sont là aussi majoritairement 
karstiques.  

Alimenté par un bassin versant réduit (65 
km²) et peu urbanisé, cet étang de faible pro-
fondeur moyenne (0,70 m) possède l’un des 
derniers graus naturels sur le littoral médi-
terranéen français. Généralement obstrué en 
été, ce dernier s’ouvre en automne, à la faveur 
des coups de mer, et le reste jusqu’au prin-
temps. 

Les activités sont aujourd’hui principalement 
liées au tourisme, à la pêche, mais aussi, de-
puis la relance de la production de sel sur le 
salin de La Palme en 2014, à la saliculture. Le 
plan d’eau est un spot très apprécié des 
amoureux de la glisse (planche à voile, 
Kitesurf, etc.). 

 La forte valeur patrimoniale de l’étang est à 
l’origine de son classement en ZNIEFF avec la 
présence d’espèces végétales rares au niveau 
national. Egalement désigné en ZICO (Zone 
d’Importance Communautaire pour les Oi-
seaux), l’étang de La palme et son salin 
(toujours en activité), présente tout naturelle-
ment une grande richesse avifaunistique. 
On note ainsi la nidification de nombreuses 
espèces de l’Annexe I de la Directive Oi-
seaux : le Busard des roseaux, l’Avocette élé-
gante, le Gravelot à collier interrompu ou 
encore la Sterne naine. 
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Transports en commun 

 

 

 

 

 

TRANSPORTS 

La Palme se situe dans le Languedoc 

Roussillon, département de l'Aude (11), à 3 

km de la Méditerranée, 26 kms de Nar-

bonne, 34 kms de Perpignan et 80 kms de 

la frontière Espagnole.  

On y accède par l’autoroute A9 : 

- Sortie n° 39 (Sigean) Prendre la direction 

Perpignan (D 6009) puis direction La Palme 

(D175) 
 

- Sortie n° 40 (Leucate) Prendre la direction 

Narbonne (D 6009) puis direction La 

Palme/Port La Nouvelle (D709) 

Le réseau CITIBUS couvre la totalité du terri-

toire de l'agglomération du Grand Narbonne.  

Ligne 14 : Port La Nouvelle / Sigean / Nar-

bonne. 

Ligne 15 : Port Leucate / Leucate / La Fran-

qui / Sigean / Prat de Cest / Narbonne 

Ligne 18 : Feuilla / Treilles /Caves / La 

Palme / Sigean (Collège des Corbières) 

Bus cool 200 : La Palme / Collège de Port La 

Nouvelle 

Service de transports à la demande : Il suffit 

d'appeler la veille avant 17h au 04 68 90 18 

18. Tarifs : 1,20€ (Ticket valable 1 heure. En 

vente auprès des conducteurs) ou 9 € le car-

net de 10 tickets. En vente à la Citiboutique et 

chez les dépositaires. (A La Palme au Tabac / 

Presse)  

Retrouvez toutes les informations sur votre 

réseau de transports à la Citiboutique. du 

lundi au vendredi, de 8h30 à 12h et de 13h30 

à 17h. Au 8, Av du Maréchal Foch 11100Nar-

bonne. Tél. 04 68 90 18 18 www.citibus.fr 

 

Gare Port la Nouvelle 

Tél. : 0800 88 60 91 (N° vert gratuit ) 
Contact SNCF : 36 35 www.sncf.com  
Service auto train Tél. : 04 68 65 61 31 
Horaires d'ouverture du guichet : 

Toute l'année: du lundi au vendredi de 7h40 

à 11h30 et de 12h45 à 16h10 

- du 04/07/2016 au 31/08/2016, du lundi 

au vendredi: 

7h40 à 11h30 et de 12h45 à 16h10 

- du 04/07/2016 au 31/08/2016, samedi di-

manche et jours fériés:10h10 à 13h et de 

14h à 18h40 

Aéroports 

Aéroport CARCASSONNE - Salvaza 

70km - Tél. : 04 68 71 96 46  

Vols pour Paris Taxis + Loc de voiture  

CARCASSONNE RYANAIR 

Tél. : 04 68 71 96 65 

www.ryanair.com 

Vols pour Bruxelles- Charleroi, Dublin, Liver-

pool, Londres, Nottingham  

Aéroport PERPIGNAN - Rivesaltes 

40km - Tél. : 04 68 52 60 70 

Vols pour Paris, Londres et Las Palmas 

Aéroport MONTPELLIER - Méditerranée 

110km - Tél. : 04 67 20 85 00 

Vols pour Paris, Nice, Bordeaux, Lyon, 

Londres, Strasbourg 

Gare Leucate La Franqui 

Horaires d’été : ouverture de la gare de Leu-

cate La Franqui (du 1er juillet au 31 août) 

•    Du lundi au vendredi de 7h25 à 12h55 et 

de 13h10 à 19h 

•    Les samedis, dimanches et fêtes de 

10h35 à 12h30 et de 13h35 à 19h 

En dehors de cette période la gare est ou-

verte 

•    Du lundi au vendredi de 10h à 11h45 et 

de 13h à 16h45 

http://citibus.actipage.net/upload/fiches-horaires/Periurbain/Horaires_Ligne_14.pdf
http://citibus.actipage.net/upload/fiches-horaires/Periurbain/Horaires_ligne_15.pdf
http://citibus.actipage.net/upload/fiches-horaires/Periurbain/Horaires_ligne_18.pdf
http://citibus.actipage.net/upload/fiches-horaires/BusCool/Bus_Cool_200_-_La_Palme___La_Nadiere.pdf
http://www.citibus.fr/
http://www.sncf.com
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Numéros utiles 

Communauté d’Agglomération  

du Grand Narbonne : 04 68 58 14 58 
 

Parc Naturel Régional de la  

Narbonnaise : 04 68 42 23 70 
 

Déchetterie de Sigean : 04 68 27 59 84 

MLI : sur rdv  au 04 11 23 21 701 

Assistante Sociale : Mme NOE  

sur rdv au 04 68 90 66 43 
 

Office de tourisme :  04 68 48 56 88 

CIAS :04 68 48 71 30  

BRL Exploitation : 04 68 75 21 50 

La Poste : 04 68 48 15 60 

Sous préfecture Narbonne :04 68 90 33 40 

Ecole : 04 68 48 17 40 

Garderie-cantine : 06 18 27 50 42 

Club Ado : 06 18 27 50 42 

Centre aéré : 06 24 36 24 45 

Gendarmerie : 04 68 48 00 11 

Police :  17 

Sapeurs-pompiers : 04 68 48 53 30 ou 18 

Samu : 15 

Administrations 

Scolarité 

Urgences 

Santé 

Médecine Générale 

Docteur DILU SORZANO Ariel 

Tél : 04.68.46.07.92  -  Portable : 06.95.92.85.77 

Cabinet médical : 37 bis avenue de la Mer 

Cabinet de Kinésithérapeutes  

4 rue Paul RIQUE : 04 34 36 64 98 

 

Aide à la personne :  

FERNANDEZ Tatiana : 206 rue des carignans :  

06 58 80 07 47 

 

Dentiste :   

2 place de la République : 04 68 48 37 85 

 

Cabinet infirmières :  

5 rue Victor Hugo  06 17 23 88 67 

 

Pharmacie :  

Pharmacie du Salin 7 rue Joë Bousquet :  

04 68 48 37 85  

HORAIRES 

Lundi : 14h à 15h  Visites à domicile 

15h à 19h Consultations sur rdv 

Mardi : 8h30 à 12h30 Consult. sur rdv 

16h à 19h Consultations sans rdv 

Mercredi : Fermé 

Jeudi : 14h à 15h  Visites à domicile 

15h à 19h Consultations sur rdv 

Vendredi : 8h30 à 12h30/15h à 17h   

Consultations sur rdv 


